blarasa na dosah

pro nevestn
v hazdem véekn

Kvalita pfipravy nemusi byt v pompéznosti tzv.
,bilé svatby“ s vleckou...

Priprava budouci mladé pani dnes znamena po-
hoda - aneb - svéfit se do rukou odbornik( od
svatebnich saléni pocinaje, po Sikovné ruce kos-
meticek, kadefnik( ¢i stylist.

Co maji ale nevésty jakéhokoliv véku spolec¢ného?
Chtéji byt krasnymi a svidnymi Zenami svému bu-
doucimu muzi. Nevésty zralejsiho véku se vSak
chtéji citit krdsnymi i samy pro sebe. Vyhodou je,
Ze uz znaji svlj vkus a styl. Podstatné pro né je:
citit se dobre a vyzarovat harmonii télesnou i du-
Sevni.

Mnohé nevésty davaji pfednost klasice, ale ani sva-
tebni pary ve zralejSim véku se zacatkem nového
Zivota nemusi nutné odmitat extravaganci, nad-
hled a humor. Vzhledem k tomu, Ze tento krok ne-
musi byt pfekotnym a co nejrychlejsim. Vyhodou
je Cas.

Beze sporu Uzasnou predstavou je, Zze nevésta na-
misto rozlucky se svobodou odjede s kamaradkou
nebo dcerou na prodlouzeny vikend do zkrasluji-
ciho rezortu nebo wellness 1azni a nechd se hyc¢kat
odborniky. Takovad nevésta bude ve svij den D
zarit jako sluni¢ko. Bude odpocinuta a relax udéla
své nejen pro krasu, ale i pohodu duse. Toto po-
vazuji za nejen pfijemnou, ale i velmi efektivni pfi-
pravnou fazi. Ne, neni to prezitek - je to prvni krok
k novému zivotnimu obdobi - Mit se rada takova,
jaka jsem.

A budouci manzel? Toho mlzeme vzit pristé
s sebou a uzivat si spole¢né, povidat si pfi masazi,
planovat a k tomu, napf. ve vitivce popijet kvalitni
sekt...

Zkusme prekvapit samy sebe a pomoci odbornik{
v této zivotni fazi napf. zménit nebo vylepsit néco,
co nas trdpi nebo co ve skrytu duse touzime na
sobé vylepsit. Nikoliv vSak experimentovat, natoz
tésné pred svatebnim dnem. Dejme si ¢as na kon-
zultaci s odborniky, ale samy se pak rozhodnéme
pro to spravné reseni praveé pro nas.

Nevésta se v tento den musi citit ojedinéle
a krdsné, ale musi zlstat sama sebou.

Stejné tak by mél vypadat i samotny obfad. Jsou
pary, které presné védi, co chtéji, ale také pary,
které si rddy nechaji poradit. Mohou si vybrat a ne-
chat si poradit se spravnou linii $atd, osobitym
slavnostnim Gcesem a licenim, Gpravou nehtt i vy-
bérem doplnkl. Nadherné aranzma svatebni ky-
tice a vhodné zvolené Sperky jsou samoziejmosti.
Je mozno si vybrat z velké nabidky cukrafskych
vyrobkd a mistrovsky zpracovanych svatebnich
dortt. Mohou si vybrat téZ izasnou restauraci pro
slavnostni menu. Nékdy mohou vychdazet z tradic,
ale také zvolit néco neokazalého. Zndme pary,
které se seznamily pfi cykloturistice a na obrad
jedou na kole, zndme pdry, které se nechaji oddat
ve vzduchu i pod vodou, na zamku i v parku, na
plazi naboso ¢i jen tak na louce.

Svatba je dllezity meznik v partnerském Zivoté
a je jen a jen na snoubencich, aby na tento den
vzpominali s krdsnymi pocity.

Podle tradic by Zzenich nemél vidét Saty nevésty
do obradu, vse ostatni by ale méli snoubenci pla-
novat spole¢né a den D si ndlezité podle svych
predstav uzit.

Kosmetické okénko pro nevéstu
v kazdém véku

« Cistota

» kvalita pripravkd

* jednoducha krasa

* soulad ucesu, make-upu a doplikl (ne pfilis)

« zdUraznit to, co je na nevésté krasné

* nepouzivat prilis dramatické odstiny

« i pro sportovni typy v tento den mdzeme zvolit
jemné romantické prvky

* lehka viné parfému

* vSe rozhodné vyzkouset s pfedstihem a nene-
chdvat tésné pred obfadem

* neexperimentovat s novymi pfipravky nebo ne-
vyzkouSenymi zkraslujicimi procedurami tésné
pred obfadem (depilace, uprava oboci...)

« fixa¢ni licidla (pudr, podkladova baze)

» mit po ruce kryci make-up nebo pudr (v kizi jsou
nervova zakonceni a mirny stres ze svatebnich
pfiprav mize vyvolat lokaIni zarudnuti... takze
mit po ruce vhodné kamuflaze na pfipadné pre-
kryti nebo optické zjemnéni ddsledk()

* pokud nevésta vyuzije sluzeb kosmeti¢ky nebo
vizazistky v kosmetickém salonu, je nutné si vy-
pUjcit nebo koupit alespon zakladni pouzita li-
¢idla (makeup, pudr, fasenka, rténka nebo lesk
na rty) na drobné Upravy pred obfadem i po

ném, aby byla li¢idla shodna....jinak mdze dojit
k nesourodému vrstveni a to ptsobi pfinejmen-
Sim nepfirozené

* neopomenout pfijemnou vini (doporucuji
tzv. vrstveni vani - sprchovy gel, télové mléko,
dezodorant i parfém téhoz stejné znacky a par-
femace)

Nezapomenme: soulad, harmonie, vnitini krdsa
a dobry pocit spolu s Uusmévem rozzafi tvar
(s make-upem i bez).

Krasny a nezapomenutelny svatebni den
Isabella Hanc¢lovéd




